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Garantire libertà e protezione online è oggi possibile grazie al Parental Control!
  
I giovani si avvicinano precocemente alla tecnologia, esponendosi a rischi online. Il Parental 
Control è essenziale per garantire una navigazione sicura, promuovendo dialogo e fiducia tra 
genitori e figli.
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Android
Le funzionalità di Parental Control su Android consentono ai genitori di monitorare l'utilizzo 
del dispositivo dei loro figli e di limitare l'accesso a specifiche app, contenuti e funzionalità. 
È anche possibile impostare restrizioni di tempo per promuovere un utilizzo equilibrato del 
dispositivo. Tutto ciò grazie all'installazione dell'app Family Link sul dispositivo. Questa app è 
disponibile sia per dispositivi Android che iOS dei genitori. 

Di seguito la guida in dettaglio: 

1. Scarica e installa dallo Store del 
tuo telefono cellulare l'app gratuita 
"Family Link". Una volta installata, 
segui le istruzioni per impostare 
l'account ed il controllo genitoriale 
sul cellulare del minore. Una volta 
fatto, potrai inserire le restrizioni e i 
controlli dal tuo cellulare.



2. Per impostare restrizioni di accesso a determinati contenuti sul dispositivo di tuo figlio:

- Avvia l'app 'Family Link' sul dispositivo genitore.
- Seleziona 'Limitazioni dei contenuti'.
- Scegli l'app per la quale desideri applicare restrizioni.

Attraverso la sezione 'Limitazioni dei contenuti' dell'app Family Link, hai la possibilità di im-
postare restrizioni sui contenuti. Puoi creare una whitelist per limitare l'accesso a tutti i siti web 
tranne quelli specificati, e impedire l'accesso a determinate app e giochi.
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3. Tramite la funzione "Geolocalizzazione" dell'app, è possibile avere il controllo remoto del 
cellulare del minore. Ad esempio, puoi bloccare/sbloccare il dispositivo, vederne la posizione, 
farlo squillare.



Le funzionalità Parental Control sui sistemi Apple consentono di monitorare e limitare l'uso del dis-
positivo da parte dei figli, inclusi l'accesso a specifiche app e la gestione del tempo, direttamente 
dalle impostazioni dell'app 'Tempo di utilizzo'
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Apple

Ecco come verificare le attività 
sul telefono Apple di tuo figlio:

- Apri l'app 'Impostazioni' sul 
dispositivo interessato.
- Tocca 'Tempo di utilizzo'.
- Seleziona 'Attività app e siti 
web' (se disponibile; altrimenti, 
l'impostazione è già attiva).
- Tocca 'Attiva Attività app e siti 
web'.

Dalla sezione 'Tempo di utilizzo' 
> 'Visualizza attività su app e siti 
web', puoi visualizzare un reso-
conto sull'utilizzo del dispositivo, 
incluso il tempo trascorso su 
specifiche app.

Puoi anche impostare restrizioni 
di accesso:

- Seleziona 'Restrizioni contenuti 
e privacy'.
- Abilita l'opzione 'Restrizioni 
contenuti e privacy'.
- Accedi poi alla sotto-sezione 
'Restrizioni dei contenuti'.  
 
Puoi impostare restrizioni come 
creare una whitelist per i siti web 
consentiti, limitare l'accesso alle 
app in base ai requisiti di età e 
scegliere le tipologie di contenuti 
consentiti."


