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Garantire liberta e protezione online € oggi possibile grazie al Parental Control!

| giovani si avvicinano precocemente alla tecnologia, esponendosi a rischi online. || Parental
Control & essenziale per garantire una navigazione sicura, promuovendo dialogo e fiducia tra

genitori e figli.

Le funzionalita di Parental Control su Android consentono ai genitori di monitorare I'utilizzo
del dispositivo dei loro figli e di limitare l'accesso a specifiche app, contenuti e funzionalita.

E anche possibile impostare restrizioni di tempo per promuovere un utilizzo equilibrato del
dispositivo. Tutto cio grazie all'installazione dell'app Family Link sul dispositivo. Questa app &
disponibile sia per dispositivi Android che iOS dei genitori.

Di seguito la guida in dettaglio:

1. Scarica e installa dallo Store del
tuo telefono cellulare I'app gratuita
"Family Link". Una volta installata,
segui le istruzioni per impostare
I'account ed il controllo genitoriale
sul cellulare del minore. Una volta
fatto, potrai inserire le restrizioni e i
controlli dal tuo cellulare.
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Ti diamo il benvenuto in
Family Link

Con Family Link puoi vedere come i tuoi figli
trascorrono il tempo con i loro dispositivi e gestire le
loro attivita da remoto
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Tuo figlio ha un Account Google?

Affinché tu possa configurare la supervisione di tuo
figlio, quest'ultimo deve avere un account che termina
con @gmail.com
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2. Per impostare restrizioni di accesso a determinati contenuti sul dispositivo di tuo figlio:

- Avvia l'app 'Family Link' sul dispositivo genitore.
- Seleziona 'Limitazioni dei contenuti'.
- Scegli I'app per la quale desideri applicare restrizioni.

Attraverso la sezione 'Limitazioni dei contenuti' dell'app Family Link, hai la possibilita di im-
postare restrizioni sui contenuti. Puoi creare una whitelist per limitare I'accesso a tutti i siti web
tranne quelli specificati, e impedire I'accesso a determinate app e giochi.

@ & Limitazioni dei contenuti &  Firefox Browser
Tempo di riposo & ' Google Play Puoi consentire di visitare tutti i siti o solo alcuni
alcuni
Decidi quando il dispositivo di Francesco deve bloccarsi
per la notte
3 YouTube
l@' Instagram (O Consentil'accesso a tutti i siti
Limiti per le app G Ricerca Google Prova a bloccare i siti con contenuti
Imposta limiti per il tempo di utilizzoe > espliciti
blocca le app O Nessun filtro & perfetto, ma questo dovrebbe
@y  Assistente Google aiutarti a nascondere i siti con contenuti
sessualmente espliciti
e ‘ Google Duo
Limitazioni dei contenuti c 9 . - "
7 : F Consenti solo siti approvati
Gestisci i risultati di ricerca e bloccaii siti s .
Q/ Firefox Browser @ Personalizza il tuo elenco e approva le richieste
o Impostazioni account 3 Puoi controllare i risultati di ricerca espliciti anche nella
<o Controlli dell'accesso, pri ina "Ri "
= , privacy e altro pagina "Ricerca Google".
Gestisci siti
Dispositivi Consenti siti specifici
(o0 Durata della batteria, squillo del >
dispositivo e altro
siti approvati
v/ Osit t 7]
IL'
* LU © @ Ositi bloccati &

In evidenza Controlli Geolocalizzazione

3. Tramite la funzione "Geolocalizzazione" dell'app, € possibile avere il controllo remoto del
cellulare del minore. Ad esempio, puoi bloccare/sbloccare il dispositivo, vederne la posizione,
farlo squillare.
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Le funzionalita Parental Control sui sistemi Apple consentono di monitorare e limitare l'uso del dis-
positivo da parte dei figli, inclusi I'accesso a specifiche app e la gestione del tempo, direttamente
dalle impostazioni dell'app 'Tempo di utilizzo'

Ecco come verificare le attivita
sul telefono Apple di tuo figlio:

- Apri I'app 'Impostazioni' sul
dispositivo interessato.

- Tocca 'Tempo di utilizzo'.

- Seleziona 'Attivita app e siti
web' (se disponibile; altrimenti,
I'impostazione & gia attiva).

- Tocca 'Attiva Attivita app e siti
web'.

Dalla sezione "Tempo di utilizzo'
> 'Visualizza attivita su app e siti
web', puoi visualizzare un reso-
conto sull'utilizzo del dispositivo,
incluso il tempo trascorso su
specifiche app.

Puoi anche impostare restrizioni
di accesso:

- Seleziona 'Restrizioni contenuti
e privacy'.

- Abilita l'opzione 'Restrizioni
contenuti e privacy'.

- Accedi poi alla sotto-sezione
'Restrizioni dei contenuti'.

Puoi impostare restrizioni come
creare una whitelist per i siti web
consentiti, limitare I'accesso alle
app in base ai requisiti di eta e
scegliere le tipologie di contenuti
consentiti."
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< Indietro Tempo di utilizzo

Tempo di utilizzo

Verifica quanto tempo trascorri sui tuoi
dispositivi. Imposta limiti per la durata e per
gli orari di utilizzo delle app. Imposta
restrizioni per app, siti web e altro ancora.

LIMITA U

Attivita app e siti web

limitazioni di utilizzo delle app

Distanza dallo schermo

=
A
“S Riduci I'affaticamento degli occhi

@ Limitazioni comunicazioni
Imposta limitazioni in base ai contatti

m Sicurezza delle comunicazioni
Proteggi dai contenuti sensibili

RESTRIZIONI

Restrizioni contenuti e privacy
Blocca contenuti inappropriati
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< Indietro Tempo di utilizzo

~ Distanza dallo schermo
Riduci I'affaticamento degli occhi

COMUNICAZIONE

@ Limitazioni comunicazioni
Imposta limitazioni in base ai contatt

Sicurezza delle comunicazioni
Proteggi dai contenuti sensibili

o

Restrizioni contenuti e privacy
Blocca contenuti inappropriati

Blocca impostazioni di “Tempo di utilizzo”

Configura “In famiglia” per usare “Tempo di utilizz

il spusu & 11:10

TUTTI | DISPOSITIV

Media giornaliera

2h

Visualizza attivita su app e siti web

LIMITA UTILIZZO

m Pausa di utilizzo

Imposta limitazioni di tempo

g=» Limitazioni app
| & Imposta limitazioni per le app

Sempre consentite

Scegli le app che vuoi

consentire sempre

Distanza dallo schermo

A
P
Y Riduci I'affaticamento degli occhi

all spusu & 11:10

< Indietro Restrizioni dei contenuti

CONTENUTI CONSENTITI SULLO STORE

Musica, Podcast, News, Fitness Per tutti

Video musicali Si
Profili di Musica Si
Film Consenti tutte
TV Consenti tutte
Libri Adatti a tutti
App Consenti tutte
App clip Consenti
CONTENUTI WEB

Contenuti web Siti web consentiti

Contenuto ricerca web Consenti

Linguaggio esplicito Consenti

GAME CENTER

Giochi multinlaver Consenti con chiun
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